
  
    
      
    
  


Алкогольное отравление. Что делать?

1. Как можно быстрее вызвать рвоту



- дайте человеку выпить несколько стаканов теплой воды, слабого раствора марганцовки или раствора активированного угля (есть в аптечке). Растяжение желудка вызовет рвоту
- или пусть просто засунет 2 пальца в рот и надавит язык

2. Вызвать скорую при:
- потере сознания
- ухудшении зрения и глотания

3. Давайте больному питье небольшими дозами
- большая доза опять вызовет рвоту!
- лучше давать минеральную воду без газа, несладкий чай, разбавленный сок или компот. Идеально - раствор для пероральной дегидрации, который должен быть в аптечке

4. Дайте больному активированный уголь (1 таблетка на 10 кг веса) - он впитает отравляющие вещества. Если поднимается температура выше 38 - дайте жаропонижающее (парацетамол, панадол, ибупрофен, нурафен, аспирин)

5. Не давайте больному есть!

Острая аллергическая реакция. Что делать?

Симптомы: покраснение и сыпь на коже, зуд, бледность, чихание, кашель, тошнота, отечность, удушье

1. Быстро прекратить контакт с аллергеном:
- Вытащить жало, если укусила оса
- Вызвать рвоту, если съел что-то (2 пальца в рот)
- Вывести человека из помещения, где есть кошка...

2. Уложите человека, обеспечьте приток свежего воздуха



- Расстегните одежду на шее, откройте окно

3. Выясните у пострадавшего, какое лекарство он принимает от аллергии
- Он должен знать! И носить с собой!
- Если нет возможности узнать - дайте ему антигистаминное средство общего действия (лоратадин, цетиризин, супрастин..) из аптечки
- При затрудненном носовом дыхании - введите в нос любые сосудосуживающие капли

4. Если лекарства не помогают вызовите скорую

Ампутация конечности. Что делать?

1. Остановить кровотечение

2. Вызвать скорую

3. Ампутированную конечность положить в чистый пакет со льдом или другим холодом и передать врачам скорой. Ее можно пришить!



(1) - пакет с ампутированной конечностью
(2) - наружный пакет
(3) - лёд

Ангина. Что делать?

Симптомы: красное горло с белым налетом, высокая температура



1. Полоскать горло каждые 20 минут
- температура не спадет пока есть белый налет
- для полоскания добавьте в стакан теплой воды пол чайной ложки соды, пол чайной ложки соли и каплю йода (или используйте аптечные растворы)

2. Пить теплый (НЕ ГОРЯЧИЙ) чай.

3. При температуре выше 38 - дать жаропонижающее (парацетамол, панадол, ибупрофен, нурафен, аспирин)

4. Если температура выше 39 не снижается через 30 минут после применения жаропонижающего препарата - вызовите скорую

5. Согревать горло можно лишь тогда, когда температура станет нормальной

Аппендицит. Что делать?

Симптомы: резкая боль внизу живота справа, усиливающаяся при надавливании, повышенная температура, тошнота, рвота, понос.



1. Уложить больного
- будет легче, если лечь на бок и согнет ноги

2. Вызвать скорую - ОБЯЗАТЕЛЬНО. Возможно нужна срочная операция.

3. НЕ давать лекарств! НЕ согревать живот грелкой!
- чтобы не помешать врачам определить правильный диагноз
- грелка - только усугубит воспаление
- не давать есть и пить

Где взять аптечку?

Если вы дома - где лежат у вас лекарства?

Если вы на улице: аптечка есть в любом автомобиле

Также аптечка должна быть в любом магазине или кафе. 

Где ближайшая аптека?

Астматический приступ. Что делать?

Признаки: человеку трудно дышать, свистящее дыхание, кашель, насморк.

1. Помогите найти ингалятор. У больного астмой должен быть при себе ингалятор



- если человек не в состоянии - сами сделайте 2 ингаляции в рот
- если состояние не улучшится, через 10 минут - еще две

Если ингалятора нет:

2.  Усадите человека. Спина прямая.
- лучше всего - на стул задом наперед: 



3. Обеспечьте приток свежего воздуха
- откройте окно
- распахните одежду на шее

4. Скажите "Спокойно! Вдыхай через нос"
- если человек успокоится и расслабится, ему станет легче дышать

5. Дайте больному 1-2 таблетки любого противоаллергического средства (супрастин, димедрол, тавегил, кларитин)

6. Поставьте его ноги в тазик с теплой водой - для оттока крови к ногам.

7. Если состояние не улучшается - вызовите скорую

Вывих ноги. Что делать?



Признаки: неестественное положение бедра, колена или стопы, острая боль, усиливающаяся при движении, нельзя согнуть ногу, ощущение будто сустав находится не на своем месте

1. Не пытаться вправить ногу самостоятельно!

2. Обездвижить пострадавшего. Пусть не двигает ногой!

3. Вызвать скорую

4. Приложить холод к больному суставу через платок

5. Можно дать пострадавшему обезболивающее (анальгин, парацетамол, панадол, ибупрофен, нурафен, аспирин) - есть в аптечке

6. Если нет возможности вызвать скорую - сделайте шину для фиксации ноги при транспортировке в травмпункт



- шину можно сделать из доски, палки, лыжи, плотного картона и т.д.
- под шину подложить вату, марлю, одежду и т. д.
- наложите шину так, чтоб она не позволяла ноге двигаться
- можно также привязать травмированную ногу к здоровой ноге (выше и ниже перелома) и транспортировать человека в лежачем положении



- в травмпункте ногу обезболят, вправят сустав и наложат гипс

Вывих руки. Что делать?

Признаки: неестественное положение плеча, локтя или кисти, острая боль, усиливающаяся при движении, нельзя согнуть руку, ощущение будто сустав находится не на своем месте



1. Не пытаться вправить руку самостоятельно!

2. Обездвижить пострадавшего. Пусть не двигает рукой!

3. Вызвать скорую

4. Приложить холод к больному месту через платок

5. Можно дать пострадавшему обезболивающее (анальгин, парацетамол, панадол, ибупрофен, нурафен, аспирин) - есть в аптечке

6. Если нет возможности вызвать/ждать скорую - сделайте повязку для транспортировки в травмпункт



- Подвесьте бинтом или косынкой руку
- В травмпункте вывих обезболят, сделают рентген и вправят сустав.

Высокая температура. Что делать?

Наиболее частые причины:
- ОРЗ, грипп (симптомы: сопли, кашель, боль в горле) 
- кишечная инфекция (симптомы: боль в животе, тошнота, рвота, понос). нажмите здесь
-  отравлении токсическими веществами, в т.ч. укусы (симптомы: головная боль, тошнота, рвота)

В общем случае:

1. При температуре до 38 градусов сбивать ее не нужно
- Обеспечить в помещении свежий воздух
- Обильно поить больного

2. При температуре выше 38 - дать жаропонижающее (парацетамол, панадол, ибупрофен, нурафен, аспирин) из аптечки

3. Вызывать скорую если:
- температура выше 39 градусов не снижается через 30 минут после применения жаропонижающего препарата
- повышенная температура сочетается с сыпью, признаками обезвоживания
- острая боль в животе или в боку
- температура не исчезает 4 дня подряд

Отравление газом. Что делать?

1. Если есть подозрение на отравление газом, задержите дыхание, и переместите пострадавшего на свежий воздух! Газ может не иметь запаха!
- Или откройте окно, выключите источник газа (плиту, зажигание автомобиля...)



2. Проверьте пульс и дыхание и при их отсутствии сделайте искусственное дыхание

3. Если дыхание есть, а сознания нет, переверните пострадавшего на бок, чтобы он не задохнулся от рвотных масс.
- Раскройте одежду на груди
 
4. Вызвать скорую. Даже если человек себя нормально чувствует: опасные последствия могут развиться через некоторое время

Что-то попало в глаз. Что делать?

Нажмите, если:

- Глаз ранен. Течет кровь

- В глаз попала крупная частица с острыми краями

- В глаз попала агрессивная жидкость


Если в глаз попала МЕЛКАЯ частица с НЕОСТРЫМИ краями:

1. Не тереть глаз!

2. Промойте глаз



- Смочите ватку слабо-розовым раствором марганцовки (1—2 кристалла на стакан воды) или раствором фурациллина
- Промывайте глаз осторожно, проводя по веку от наружного угла глаза к внутреннему

3. Закапайте в глаз антисептик (флоксал, альбуцид, гентамицин, левомицетин, ципрофарм, тобрадекс, вигамокс...). Должен быть в аптечке

4. Если не удается удалить частицу или глаз поранился - как можно быстрее обратитесь к офтальмологу

В глаз попала агрессивная жидкость. Что делать?

1. Не тереть глаз!

2. Промойте глаз водой из-под крана



Осторожно раздвиньте веки и направьте в глаз струю воды так, чтобы она стекала от носа кнаружи (иначе попадет в другой глаз)

3. Закапайте в глаз антисептик (флоксал, альбуцид, гентамицин, левомицетин, ципрофарм, тобрадекс, вигамокс...). Должен быть в аптечке

4. Наложите повязку чтобы предотвратить попадание инфекции



- Положите на глаз стерильную марлевую салфетку
- Перебинтуйте голову 
- Закрепите повязку булавкой или пластырем

5. Вызовите скорую или как можно быстрее доберитесь до больницы и обратитесь к офтальмологу

Ранение глаза. Что делать?

1. Самостоятельно извлекать инородные тела из глаза нельзя! Это может еще больше травмировать глаз!

2. Уложите или усадите пострадавшего, чтобы он не двигался

3. Промойте края глаза слабым раствором марганцовки, фурациллина, риванола (из аптечки) 

4. Закапайте в глаз антисептик (флоксал, альбуцид, гентамицин, левомицетин, ципрофарм, тобрадекс, вигамокс...)

5. Наложите повязку чтобы остановить кровотечение (если есть) и предотвратить попадание инфекции



- Положите на глаз стерильную марлевую салфетку
- Перебинтуйте голову 
- Закрепите повязку булавкой или пластырем
- Если повязка пропиталась кровью - НЕ СНИМАТЬ ПОВЯЗКУ! Наложите поверх нее еще одну
- Если есть возможность дождаться скорую или транспортировать "невидящего" пострадавшего - наложите повязку на оба глаза, чтобы движения здорового глаза не вызвали движения больного глаза.

6. Вызовите скорую или как можно быстрее доберитесь до больницы и обратитесь к офтальмологу

Разбита голова. Что делать?

1. Уложите пострадавшего, чтобы он не двигался



2. Вызовите скорую. Даже если пока нет симптомов - это может быть сотрясение мозга

3. Обработайте рану. Очень важно защитить мозг от инфицирования!
- Найдите аптечку. Помажьте КРАЯ раны йодом, зеленкой или перекисью водорода. НЕЛЬЗЯ лить йод и зеленку в рану - иначе будет ожог!
- Если торчат обломки черепа или иные инородные тела - НЕ ТРОГАТЬ ИХ

4. Наложите повязку на голову



- Положите на рану стерильную марлевую салфетку.
- Перебинтуйте голову так, чтобы повязка не слетела 
- Закрепите повязку булавкой или пластырем
- Если повязка пропиталась кровью - НЕ СНИМАТЬ ПОВЯЗКУ! Наложите поверх нее еще одну

5. Приложите холод к голове поверх повязки




Горная болезнь. Что делать?

Симптомы: при подъеме на высоту - общая слабость, сонливость, тошнота, озноб, одышка, тахикардия, головная боль, головокружение, понижение давления, кровотечение из носа, рвота, обморок. 

1. Остановитесь и прекратите подъем

2. Обеспечьте больного теплой одеждой и теплым питьем
- если есть кислородный прибор - дайте подышать

3. При первой же возможности - спуститесь вниз на 300-400 метров

Что взять в больницу?

В случае госпитализации или поездки в больнице на скорой помощи лучше сразу взять с собой следующие вещи:

- Паспорт

- Деньги (помельче) - обычно за все нужно платить, чтоб вас хорошо лечили

- Телефон с длинной зарядкой

- Домашняя одежда, тапки

- Чашка, ложка, тарелка

- Салфетки (сухие - можно использовать в качестве туалетной бумаги и влажные для гигиены)

- Зубная щетка, паста, мыло

- Вода (чтоб пить)

- Маска (чтоб защититься от вирусов)

Высокое давление. Что делать?

Симптомы: Сильная головная боль, головокружение, мушки в глазах, тошнота, рвота, дрожь в конечностях, нездоровое возбуждение.

1. Измерить давление с помощь тонометра



- Нормальное давление 120/80
- Давление выше 200/120 опасно для жизни. Может привести к инсульту или инфаркту. В этом случае вызовите скорую

2. Усадите или уложите человека.
- Не позволяйте ему вставать, ходить - это может вызвать осложнения!
- Успокойте человека. Паника ведет к еще большему росту давления!

3. Обеспечьте доступ свежего воздуха. Откройте форточку

4. Дайте человеку лекарство, которое он обычно принимает для понижения давления и таблетку привычного для него мочегонного средства
- При появлении сильных болей в области груди - можно дать больному таблетку нитроглицерина под язык
- Необходимо снижать давление постепенно! На 25—30 мм рт. ст. в час. Иначе может развиться сердечная недостаточность!

4. Если давление не падает после приема лекарств или падает слишком быстро -  вызовите скорую

Низкое давление. Что делать?

Симптомы: головная боль, слабость, головокружение, тошнота, рвота.

1. Уложите человека. Накройте его одеялом и откройте форточку.
- положите подушку под колени, чтоб ноги были чуть выше головы
- не давать больному вставать и наклоняться. Это может привести к потере сознания

2. Измерьте давление с помощь тонометра



- Нормальное давление 120/80
- Давление ниже 90/60 опасно для жизни - вызовите скорую

3. Дайте больному горячий сладкий чай, шоколад
- НЕ давать кофе и алкоголь!

4. Если давление снижается, пострадавший теряет сознание - вызывайте скорую

Диабетическая кома. Что делать?

Могут быть 2 варианта:
- Недостаток инсулина:  обезвоживание, сильная жажда, рвота, запах ацетона изо рта, расстройство сознания, обморок
- Передозировка инсулина: беспокойство, страх, дрожь, потеря сознания, судороги

1. Если человек потерял сознание - положите его на бок, чтобы он не захлебнулся рвотой и не задохнулся из-за запавшего языка

2. Вызовите скорую

3. НЕЛЬЗЯ вводить инсулин самостоятельно, если не знаете дозы. Это может быть смертельно-опасно!

4. При передозировке инсулина, если человек в сознании - дайте ему скушать что-то сладкое (кусочек сахара, конфету, немного варенья или обычного хлеба). Если лучше не становится - вызвать скорую.

ДТП. Что делать?

Выберите:

Человека сбила машина

Пострадавший в машине
[bookmark: 1]
Если пострадавший в машине:

1. Если человек без сознания, проверьте пульс двумя пальцами на шее.



2. Если пульса нет, человека нужно осторожно вытащить из машины, положить на землю и сделать искусственное дыхание.

3. Вызвать скорую

4. Если пульс есть, не двигать человека и не пытаться вытащить его из машины до приезда скорой.

Дышать трудно. Что делать?

Возможные причины:
- Сердечный приступ
- Тепловой удар
- Аллергическая реакция
- Астматический приступ
- Подавился

В общем случае:

1. Усадить/уложить человека

2. Обеспечить доступ кислорода
- (распахните одежду на шее, откройте окно, выведите человека на улицу и т.д.)

3. Если дыхание не восстанавливается - вызвать скорую

4. Если приступ прошел, но причина неизвестна - обратиться к врачу

Жгут. Как наложить?

1. Жгут накладывают при сильном кровотечении на руке или ноге
- НО сначала накладывают давящую повязку на рану

2. Где взять жгут?
- жгут обычно есть в аптечке (в машине, магазине, у полиции...)
- жгут можно сделать из веревки, ремня, длинного кабеля
- можно из простыни вырезать ножницами кусок 1м х 20см и скрутить в веревку

3. Жгут завязывать туго поверх одежды или куска ткани

4. Жгут на руке - всегда накладывается только в этом месте:



5. Жгут на ноге - всегда накладывается только в этом месте:



6. При наложении жгута себе на руку используйте зубы для удержания одного конца веревки во время первого витка, и перекрещивайте первый виток:



7. Жгут необходимо снять через 30 минут, чтобы он не привел к атрофии нерва
- Если при снятии жгута возобновляется кровотечение - необходимо наложить поверх раны еще одну давящую повязку.

Болит живот. Что делать?

1. Обязательно нужно вызвать скорую при:
- любой резкой боли, которая не проходит после рвоты и посещения туалета
- боли внизу живота справа (аппендицит)
- следах крови в кале или рвотных массах
- проблемах с мочеиспусканием (цистит)

2. Возможные причины боли в животе:
- острые пищевые отравления, инфекции
- отравление химическими веществами и ядами
- острые аллергические реакции
- серьезные заболевания органов брюшины и позвоночника




Заноза. Что делать?

1. Найдите и помойте пинцет и иголку

2. Аккуратно вытяните занозу пинцетом



- Если не удается захватить занозу пинцетом - приподнимите кончик занозы иглой
- Желательно вытянуть занозу сразу, иначе возникнет отек, и сделать это потом будет сложнее и болезненнее

3. Обработайте рану, чтобы защитить ее от инфицирования.
Найдите аптечку. Помажьте кожу вокруг раны йодом, зеленкой или перекисью водорода. НЕЛЬЗЯ лить йод и зеленку в рану - иначе будет ожог!

Зуб выбит. Что делать?

1. Если сильное кровотечение, нужно сплюнуть кровь и прижать чистым платком или салфеткой из аптечки.

2. Чистыми руками поднимите зуб за верхнюю часть

3. Слегка промойте зуб в чистой воде

4. Вставьте зуб на место. В питательной среде ткани зуба не отомрут и его можно будет реимплантировать.
- НЕ вставлять зуб маленькому ребенку. Он может проглотить!
- положите между зубами влажный пакетик чая и или влажную салфетку



5. Если не удается вставить зуб на место, положите его в емкость с молоком, или смочите слюной и положите во влажную салфетку.

6. Срочно обратитесь к стоматологу!

Инсульт. Что делать?

Симптомы: острая головная боль, головокружение, онемение и перекошенность лица, слабость, нарушение координации и речи, ухудшение зрения, потеря сознания



1. Попросите человека отчетливо выговорить какое-нибудь слово или поднять обе руки. Если не получается - вызвать скорую
- Точно опишите диспетчеру все, что произошло, чтобы приехала специализированная неврологическая бригада

2. Пусть человек сядет или ляжет (как ему легче)
- Не позволяйте ему вставать, ходить - это может вызвать осложнения!

3. Обеспечьте приток свежего воздуха (откройте окно, расстегните одежду на шее)

4. Измерьте давление. Если оно высокое - немедленно дать больному то лекарства, которое он обычно принимает для понижения артериального давления

5. Если человек потерял сознание - проверьте пульс и дыхание и при их отсутствии сделайте искусственное дыхание 
- Если дыхание есть - поверните голову на бок, чтобы человек не задохнулся

Как делать искусственное дыхание

1. Положите пострадавшего на твердую поверхность. 
(Делать массаж сердца на кровати или на рыхлом песке - бесполезно).

2. Запрокиньте голову человека, чтобы приоткрылся рот. 


- если не запрокинуть голову, язык закроет дыхательные пути
- проверьте что во рту нет рвотных масс. если есть, их нужно очистить пальцем

3. Положите ладони на грудь. Руки прямые! Давить всем своим весом! Сделайте 30 нажатий.



4. Если это знакомый человек: зажмите нос и сделайте 2 вдоха ему в рот.



- если это незнакомый человек - делайте только массаж сердца, чтобы не заразиться возможной опасной болезнью

5. Повторяйте 2 вдоха + 30 нажатий.
(Поддерживать жизнь в бездыханном человеке за счет искусственного дыхания и массажа сердца можно в течении получаса. Поэтому продолжайте делать искусственное дыхание аж до приезда скорой или до того, как появятся признаки жизни)

Как сделать клизму?

Детям до 3 лет клизму делают с помощью спринцовки, взрослым - с помощью грелки (кружки Эсмарха):



1. Налить в грелку 1 литр кипяченой воды комнатной температуры

2. Смазать наконечник вазелином или подсолнечным маслом

3. Подстелить клеенку. Положение больного на левом боку или на четвереньках 



4. Осторожно круговыми движениями введите наконечник клизмы в задний проход на несколько сантиметров и потихоньку поднимите грелку (нажмите спринцовку)

5. При появлении позывов, вытяните клизму. Больной должен сесть на унитаз (ребенок - на горшок)

Кровотечение. Что делать?

Нажмите если:

- Ранена рука

- Ранена нога

- Кровь из носа

- Разбита голова

- Ранение шеи

- Ранение в грудь

- Ранение в живот

- Ранение таза или промежности

В общем случае: нужно как можно быстрее остановить кровотечение. Потеря крови опасна для жизни!

1. Если кровотечение не слишком сильное - обработайте рану, чтобы защитить ее от инфицирования.
- Промойте рану
- Найдите аптечку. Помажьте кожу вокруг раны йодом, зеленкой или перекисью водорода.
- НЕЛЬЗЯ лить йод и зеленку в рану - иначе будет ожог!



Если кровотечение слишком сильное - терять время на обработку раны нельзя!

2. Наложите давящую повязку.
- Положите на рану марлевую салфетку или сложенный платок. Желательно, на салфетку подложить что-то твердое, например рулон бинта или мобильный телефон. 



- Достаточно туго перебинтуйте рану. Если нет под рукой бинта - используйте кусок ткани или туалетную бумагу. 
- Закрепите повязку булавкой или пластырем

Кровь из носа. Что делать?

1. Сесть и наклонить голову вперед. Не запрокидывать голову! Это может привести к попаданию крови в дыхательные пути.



2. Вставить в ноздрю ватный тампон. 
Вату лучше смочить перекисью водорода, которая есть в аптечке



3. Приложить холод к переносице
Это сузит сосуды и поможет остановить кровотечение

4. Если кровотечение вызвано ударом - вызовите скорую. Кровь из носа может быть признаком черепно-мозговой травмы

Крючок в пальце. Что делать?

1. Аккуратно вытащите крючок по пути наименьшего сопротивления (через то же отверстие)
- Если острие прошло насквозь - обрежьте его кусачками или плоскогубцами



- Если вытащить не получается, прекратите рыбалку и доберитесь до травмпункта. Там палец обезболят и вытащат крючок.

2. Промойте ранку чистой питьевой водой

3. Обработайте ранку (йодом, перекисью, спиртом, водкой)
- Если нечем обработать - выдавите немного крови из ранки, чтоб с ней ушли опасные микробы.

4. Забинтуйте палец или заклейте лейкопластырем чтобы защитить ранку от инфекций

Ломка. Что делать?

Признаки: беспокойство, раздражительность без причины, стремление уйти из дома, озноб, сильная потливость, насморк, бессоница, расширенные зрачки, галлюцинации, тошнота, рвота.

1. Убедитесь, что человек наркозависимый
- добейтесь правдивого ответа. Не ругайтесь. Договоритесь, что он совершил ошибку и ее можно исправить
- найдите следы уколов на руках
- измерьте давление. если оно ниже 90/60 это опасно для жизни

2. Скорее обратитесь в наркологическое отделение или клинику
- там поставят капельницу и ему полегчает
- бороться самостоятельно с ломкой наркозависимый человек не в состоянии (она будет продолжаться минимум 4-5 дней)

Ножевое ранение. Что делать?

Не извлекать нож из раны! Это усилит кровотечение!

Выберите:

- Ранение в грудь

- Ранение в живот

- Ранена нога

- Ранена рука

Обморожение, переохлаждение. Что делать?

1. Переместить человека в теплое помещение

2. Снять промёрзшую обувь, носки, перчатки
- НЕ отрывать примерзшую к коже одежду (срезать ножницами по краям)

3. МЕДЛЕННО согревайте промерзшие участки теплым дыханием, либо ЧУТЬ-ТЕПЛОЙ водой из под крана



- ПОСТЕПЕННО увеличивайте температуру воды
- НЕЛЬЗЯ согревать быстро!

4. НЕ трогать обмороженные места!
- НЕ растирать!
- НЕ обрабатывать спиртом и другими средствами!

5. Накройте обмороженные участки чистой сухой тканью, сделать НЕТУГУЮ повязку, используя стерильный бинт
- При обморожении нескольких пальцев - положите между ними кусок ткани, чтобы кожа не слиплась

6. Давайте пострадавшему обильное теплое питье. Но не алкоголь!

7. Вызвать скорую или самостоятельно добраться до больницы при:
- общем переохлаждении
- сильном обморожении отдельных участков
- появлении таких симптомов, как рвота, повышение температуры

Ожог. Что делать?

Выберите:

- Ожог небольшой

- Ожог сильный. Кожа обуглилась, волдыри полопались

- Ожог вызван химией
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1. НЕ отрывать прилипшую к коже одежду!
- Возьмите ножницы и срежьте ту одежду, которую можно срезать с места ожога

2. НЕ трогать место ожога
- НЕ прокалывать пузыри, НЕ сдирать обуглившуюся корку
- НЕ прикладывать к обожженной поверхности вату, пластырь, лед
- НЕ обрабатывать ожог йодом, зеленкой, перекисью водорода, марганцовкой, спиртом, порошками, косметическими мазями, кремами!

3. Накрыть ожог чистой влажной тканью, сделать НЕТУГУЮ повязку, используя стерильный бинт
- При ожоге нескольких пальцев - положите между ними кусок ткани, чтобы кожа не слиплась

4. Вызвать скорую или самостоятельно добраться до больницы

5. Напоите пострадавшего холодным чаем или минеральной водой

6. Можно дать пострадавшему обезболивающее (анальгин, парацетамол, панадол, ибупрофен, нурафен, аспирин) - есть в аптечке
- Можно обезболить место ожога, побрызгав ее из шприца раствором новокаина 0,5%, который тоже должен быть в аптечке
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При НЕСИЛЬНОМ ожоге:

1. Охладить место ожога водой из под крана в течении 15 минут



2. НЕ трогать место ожога
- НЕ прикладывать к обожженной поверхности вату, пластырь, лед
- НЕ обрабатывать ожог йодом, зеленкой, перекисью водорода, марганцовкой, спиртом, порошками, косметическими мазями, кремами!
- Обработать ожог можно только специальной противоожеговой мазью или аэрозолем, которые есть в аптечке

3. Накрыть ожог чистой влажной тканью, сделать НЕТУГУЮ повязку, используя стерильный бинт
- При ожоге нескольких пальцев - положите между ними кусок ткани, чтобы кожа не слиплась

4. Напоить пострадавшего холодным чаем или минеральной водой

5.  Вызвать скорую или самостоятельно добраться до больницы при:
- большой площади ожога
- ожогах в области лица, шеи, глаза, промежности
- появлении таких симптомов, как рвота, повышение температуры

Человек отравился. Что делать?

Признаки: тошнота, рвота, боль в животе, понос, высокая температура, возможна потеря сознания

Если это отравление уксусом, бытовой химией или другой агрессивной жидкостью - нажмите здесь!

1. Как можно быстрее вызвать рвоту



- если времени нет: 2 пальца в рот и надавите на корень языка
- если есть время: выпить несколько стаканов теплой воды, слабого раствора марганцовки или раствора активированного угля (есть в аптечке). Растяжение желудка вызовет рвоту

2. Вызвать скорую при:
- потере сознания
- ухудшении зрения и глотания
- высокой температуре, которая не сбивается
- симптомах отравления сразу у нескольких членов семьи
- отравлении ребенка
- отравлении грибами

3. Если после отравления прошло много времени, сделайте клизму

4. Давайте больному питье небольшими дозами
- большая доза опять вызовет рвоту!
- лучше давать минеральную воду без газа, несладкий чай, разбавленный сок или компот. Идеально - раствор для пероральной дегидрации, который должен быть в аптечке

5. Дайте больному активированный уголь (1 таблетка на 10 кг веса) - он впитает отравляющие вещества. Если поднимается температура выше 38 - дайте жаропонижающее (парацетамол, панадол, ибупрофен, нурафен, аспирин)

6. Не давайте больному есть!

Отравление грибами. Что делать?

Если после употребления в пищу грибов появилась тошнота, рвота, боль в животе, понос, высокая температура:

1. Как можно быстрее вызвать рвоту



- 2 пальца в рот и надавите на корень языка
- если симптомы не сильные - выпить несколько стаканов теплой воды, слабого раствора марганцовки или раствора активированного угля (есть в аптечке). Растяжение желудка вызовет рвоту

2. Вызвать скорую
- ОБЯЗАТЕЛЬНО! Состояние может резко ухудшиться

3. До приезда скорой давайте больному питье
- лучше давать минеральную воду без газа, несладкий чай, разбавленный сок или компот. Идеально - раствор для пероральной дегидрации, который должен быть в аптечке

4. Можно дать больному активированный уголь (1 таблетка на 10 кг веса) - он впитает отравляющие вещества. Если поднимается температура выше 38 - дайте жаропонижающее (парацетамол, панадол, ибупрофен, нурафен, аспирин)

5. Не давайте больному есть!

Человек упал с высоты. Что делать?

Высота БОЛЬШАЯ | НЕ ОЧЕНЬ
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При падении с БОЛЬШОЙ высоты:

1. Если человек без сознания - проверить дыхание и пульс двумя пальцами на шее. НЕ ДВИГАТЬ ЧЕЛОВЕКА!



2. Если нет пульса - перевернуть человека на спину и сделать искусственное дыхание

3. Вызовите скорую

4. Не двигать человека до приезда скорой!
- Только если есть сильное кровотечение - максимально аккуратно остановить его.
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При падении с НЕБОЛЬШОЙ высоты:

1. Попросите человека подвигать пальцами рук и ног. Затем пошевелить руками/ногами. Если не получается или больно - это может быть перелом или вывих. Вызовите скорую.
- до приезда скорой пострадавший не должен двигаться!

2. Если у человека болит голова, тошнота, заторможенность, кровь из носа - это может быть сотрясение мозга. Обязательно вызвать скорую.

3. Если все обошлось ушибами и ссадинами:
- Найдите аптечку. Помажьте ссадины йодом, зеленкой или перекисью водорода
- Приложите холод к ушибам

Передозировка наркотиками. Что делать?

Признаки: молодой возраст, нарушение сознания, сонливость или перевозбуждение, редкое дыхание, кожа синюшного цвета, уменьшенные зрачки, следы уколов на руках.

1. Если человек без сознания - проверить дыхание и пульс двумя пальцами на шее.



2. Если нет пульса - перевернуть человека на спину и сделать искусственное дыхание 

3. Вызвать скорую

4. Если человек сонный - не давай ему уснуть до приезда скорой!
- он может потерять сознание и перестать дышать
- говорите с ним, заставляйте отвечать на простые вопросы
- говорите ему, как он должен дышать: глубокий вдох - медленный выдох
- обеспечьте доступ кислорода - откройте окно, распахните одежду

5. Если человек перевозбужден - уложите и успокойте его
- оберните голову холодным, влажным полотенцем
- скажите "Сейчас это пройдет. Сделай 10 глубоких вдохов и выдохов"
- напоите его теплым некрепким чаем
- при ухудшении состояния - вызвать скорую!

Перелом ключицы. Что делать?

Признаки: острая боль в области ключицы, усиливающаяся при движении



1. Пострадавший должен сесть и не двигаться

2. Вызвать скорую

3. Приложить холод к больному месту

4. Можно дать пострадавшему обезболивающее (анальгин, парацетамол, панадол, ибупрофен, нурафен, аспирин) - есть в аптечке

5. Если нет возможности вызвать скорую - наложите фиксирующую повязку для транспортировки в травмпункт



- положите под мышку небольшой валик
- подвесьте бинтом или косынкой руку (с больной стороны) и примотайте ее к туловищу
- транспортировать больного желательно в положении сидя

Перелом ноги. Что делать?

Признаки: неестественное положение ноги, острая боль, усиливающаяся при движении

1. НЕ пытаться исправить положение ноги, НЕ соединять кости!

2. Обездвижить пострадавшего

3. Вызвать скорую

4. Приложить холод к больному месту

5. Можно дать пострадавшему обезболивающее (анальгин, парацетамол, панадол, ибупрофен, нурафен, аспирин) - есть в аптечке

6. Если нет возможности вызвать/ждать скорую - сделайте шину для транспортировки в травмпункт



- шину можно сделать из доски, палки, лыжи, плотного картона и т.д.
- под шину подложить вату, марлю, одежду и т. д.
- наложите шину на два сустава (выше и ниже места перелома)
- можно также привязать травмированную ногу к здоровой ноге в области выше и ниже перелома и транспортировать его в лежачем положении



- в травмпункте сделают рентген и наложат гипс

Перелом пальца. Что делать?

Признаки перелома, вывиха пальца: неестественное положение пальца, острая боль, усиливающаяся при движении, похрустывание

1. Не пытаться вправить палец самостоятельно!

2. Прибинтуйте поврежденный палец к соседнему здоровому пальцу, положив между ними мягкую прокладку



Для ноги:



3. Приложите холод поверх повязки или через платок

4. Отправляйтесь в травмпункт для наложения гипса

Перелом ребер. Что делать

Признаки: острая боль при дыхании, усиливающаяся при движениях, больно говорить

1. Пострадавший должен сесть и не двигаться. 



- Не позволяйте человеку ложиться! Острые отломки ребер могут повредить внутренние органы
- Не нужно разговаривать с пострадавшим! Ему больно говорить

2. Вызвать скорую

3. Наложите давящую повязку на грудь, чтобы ребра не двигались при дыхании



- найдите бинт в аптечке. Если нет под рукой бинта - используйте кусок ткани, простыню, полотенце или туалетную бумагу
- перебинтовывать грудь нужно снизу вверх
- закрепите повязку через шею, чтобы не сползала
- больной должен дышать мышцами живота

4. Приложить холод к больному месту поверх повязки

5. Можно дать пострадавшему обезболивающее (анальгин, парацетамол, панадол, ибупрофен, нурафен, аспирин)

6. Транспортировать больного в травмпункт желательно в положении сидя. Больному сделают рентген и наложат шину

Перелом руки. Что делать?

Признаки: неестественное положение руки, острая боль, усиливающаяся при движении

1. НЕ пытаться исправить положение руки, НЕ соединять кости!

2. Обездвижить пострадавшего

3. Вызвать скорую

4. Приложить холод к больному месту через платок

5. Можно дать пострадавшему обезболивающее (анальгин, парацетамол, панадол, ибупрофен, нурафен, аспирин) - есть в аптечке

6. Если нет возможности вызвать/ждать скорую - сделайте шину для транспортировки в травмпункт



- шину можно сделать из доски, палки, лыжи, плотного картона и т.д.
- под шину подложить вату, марлю, одежду и т. д.
- наложите шину на два сустава (выше и ниже места перелома)
- подвесить руку бинтами или треугольной косынкой
- в травмпункте сделают рентген и наложат гипс

Перелом таза. Что делать?

Признаки: неестественные изгибы таза, острая боль в области таза, крестца, промежности, усиливающаяся при движении. Если нет уверенности - считайте, что перелом!

1. Уложить пострадавшего на спина, положить валик под колени, слегка раздвинуть ноги



2. Вызвать скорую

3. Приложить холод к больному месту

4. Можно дать пострадавшему обезболивающее (анальгин, парацетамол, панадол, ибупрофен, нурафен, аспирин) - есть в аптечке

5. Если нет возможности вызвать/ждать скорую - транспортировать пострадавшего в положении лежа на твердой поверхности (деревянном щите или на носилках)
- Перекладывать человека на носилки нужно вдвоем или втроем, обеспечив неподвижность таза и ног!

Печеночная колика



Симптомы: резкая боль боль в правом подреберье, ближе к животу (обычно после жирной, острой пищи, приема желчегонного средства, езды, тряски, стресса)

1. Если печеночная колика возникла впервые или есть температура - нужно вызвать скорую
- чтобы убедиться, что это не другое острое заболевание и нет инфекции
- скорая отвезет в больницу, где сделают УЗИ и КТ

2. Чтобы облегчить боль:
- сделать укол спазмолитика (Реналган, Спазмалгон, Ношпа) или дать таблетку
- сделать укол обезболивающего (Анальгин, Баралгин, Кеторол) или таблетку
- приложить теплую грелку к животу (если нет температуры)

3. Не давать желчегонные препараты!
- не давать больному есть

4. Если если в течение 5 часов болевой приступ не купируется или поднимается температура - в любом случае вызвать скорую

Человек подавился. Что делать?

1. Если человек кашляет - НЕ бить его по спине! Это может наоборот протолкнуть инородное тело вниз. Скажите: "Спокойно! Кашляй!"

2. Если человек уже не способен кашлять, наклоните его вперед и ударьте ладонью между лопаток (вперед)



3. Если кашель не возобновляется, обхватите человека сзади, надавите кулаком на живот и дерните на себя и вверх (несколько раз)



4. Если кашель не возобновляется и трудно держать - положите человека на спину, и с силой делайте толчки в живот вниз-вперед



Продолжайте делать толчки, пока не возобновится кашель. Делать искусственное дыхание пока закрыты дыхательные пути - бесполезно.

Порез или ссадина. Что делать?

1. Промойте рану под проточной водой чтобы очистить ее от грязи

2. Обработайте рану, чтобы защитить ее от инфицирования.
Найдите аптечку. Помажьте кожу вокруг раны йодом, зеленкой или перекисью водорода. НЕЛЬЗЯ лить йод и зеленку в рану - иначе будет ожог!



3. Если кровь течет - наложите давящую повязку.
- Положите на рану марлевую салфетку или сложенный платок. Желательно, на салфетку подложить что-то твердое, например рулон бинта или мобильный телефон. 



- Достаточно туго перебинтуйте рану. Если нет под рукой бинта - используйте кусок ткани или туалетную бумагу. 
- Закрепите повязку булавкой или пластырем

Человек потерял сознание. Что делать?

1. Уложите человека если он сидит чтоб облегчить приток крови к мозгу.



Обеспечьте доступ кислорода (распахните одежду на шее, откройте окно, вынесите человека на улицу, в тень и т.д.)

2. Постарайтесь привести человека в сознание с помощью похлопывания по щекам, холодной воды или нашатыря из аптечки.

3. Если он не приходит в сознание, проверьте наличие дыхания и пульса двумя пальцами на шее



4. Если дыхания и пульса нет - сделайте искусственное дыхание и массаж сердца

5. Вызовите скорую

6. Если есть пульс, положите человека на бок. Это нужно, чтобы он не захлебнулся рвотой и не задохнулся из-за запавшего языка.



Почечная колика



Симптомы: резкая боль в боку, ближе к спине (обычно после езды, тряски, обильного приема жидкости, алкоголя)

1. Если почечная колика возникла впервые или есть температура - нужно вызвать скорую
- чтобы убедиться, что это не другое острое заболевание и нет инфекции
- скорая отвезет в больницу, где сделают УЗИ и КТ

2. Чтобы облегчить боль:
- сделать укол спазмолитика (Реналган, Спазмалгон, Ношпа) или дать таблетку
- сделать укол обезболивающего (Диклофенак, Дексалгин, Кеторол) или таблетку
- приложить теплую грелку к пояснице

3. Если это уже не первый случай выхода камня:
- положить больного в (очень) теплую ванну
- давать ему обильное питье
- давать спазмолитики (которые больной принимал ранее)
- давать препараты, растворяющие камни (которые принимал ранее)
- контролировать выход камня при мочеиспускании
- если камень не вышел за 1-2 дня - обратиться к урологу

Прикусил язык, губу. Что делать?

1. Если течет кровь, зажмите ранку стерильным бинтом, или чистым платком. К губе можно приложить холод.

2. Если кровотечение не останавливается, вызовите скорую или едьте в травпункт - возможно необходимо зашивать

3. Пока не заживет - кормить только пюреобразной негорячей едой и полоскать рот водой после каждого приема пищи.

Пулевое ранение. Что делать?

Выберите:

- Ранение в грудь

- Ранение в живот

- Ранена нога

- Ранена рука

Ранена нога. Что делать?

Кровотечение СИЛЬНОЕ | СЛАБОЕ
[bookmark: 1]
ПРИ СИЛЬНОМ кровотечении на ноге:

1. Извлекать ранящий предмет из раны нельзя! Это может усилить кровотечение и повредить ткани!

2. Уложите человека и зажмите рану (рукой в перчатке, платком или куском материи)
- если нет перелома - поднимите ногу повыше, подложив подушки или свернутую одежду.

3. Наложите давящую повязку



- Положите на рану марлевую салфетку или сложенный платок. Желательно, на салфетку подложить что-то твердое, например рулон бинта или мобильный телефон.
- Достаточно туго перебинтуйте рану. Если нет под рукой бинта - используйте кусок ткани или туалетную бумагу. 
- Закрепите повязку булавкой или пластырем
- Если повязка пропиталась кровью - НЕ СНИМАТЬ ПОВЯЗКУ! Наложите поверх нее еще одну

4. Если продолжается сильное кровотечение - наложите жгут ВЫШЕ КОЛЕНА!



- возьмите жгут в аптечке или найдите веревку, ремень, провод или скрутите кусок ткани
- подложите в месте наложения жгута прокладку из мягкой ткани
- затяните жгут, чтобы он передавил артерию
- не более чем через 30 минут жгут нужно будет снять, чтоб не умер нерв!

5. Вызовите скорую
[bookmark: 2]
ПРИ СЛАБОМ кровотечении на ноге:

1. Обработайте рану, чтобы защитить ее от инфицирования.
Найдите аптечку. Помажьте кожу вокруг раны йодом, зеленкой или перекисью водорода. НЕЛЬЗЯ лить йод и зеленку в рану - иначе будет ожог!

2. Наложите повязку на рану
- Положите на рану марлевую салфетку или сложенный платок. Желательно, на салфетку подложить что-то твердое, например рулон бинта или мобильный телефон.



- Достаточно туго перебинтуйте рану. Если нет под рукой бинта - используйте кусок ткани или туалетную бумагу. 
- Закрепите повязку булавкой или пластырем

Ранена рука. Что делать?

Кровотечение СИЛЬНОЕ | СЛАБОЕ
[bookmark: 1]
ПРИ СИЛЬНОМ кровотечении из руки:

1. Извлекать ранящий предмет из раны нельзя! Это может усилить кровотечение и повредить ткани!

2. Зажмите рану (рукой в перчатке, платком или куском материи)




3. Наложите давящую повязку



- Положите на рану марлевую салфетку или сложенный платок. Желательно, на салфетку подложить что-то твердое, например рулон бинта или мобильный телефон.
- Достаточно туго перебинтуйте рану. Если нет под рукой бинта - используйте кусок ткани или туалетную бумагу. 
- Закрепите повязку булавкой или пластырем
- Если повязка пропиталась кровью - НЕ СНИМАТЬ ПОВЯЗКУ! Наложите поверх нее еще одну

4. Если продолжается сильное кровотечение - наложите жгут ВЫШЕ ЛОКТЯ!



- возьмите жгут в аптечке или найдите веревку, ремень, провод или скрутите кусок ткани
- подложите в месте наложения жгута прокладку из мягкой ткани
- затяните жгут, чтобы он передавил артерию
- не более чем через 30 минут жгут нужно будет снять, чтобы не умер нерв!

5. Вызовите скорую
[bookmark: 2]
ПРИ СЛАБОМ кровотечении из руки:

1. Обработайте рану, чтобы защитить ее от инфицирования.
- Найдите аптечку. Помажьте кожу вокруг раны йодом, зеленкой или перекисью водорода. НЕЛЬЗЯ лить йод и зеленку в рану - иначе будет ожог!

2. Наложите повязку на рану
- Положите на рану марлевую салфетку или сложенный платок. Желательно, на салфетку подложить что-то твердое, например рулон бинта или мобильный телефон.



- Достаточно туго перебинтуйте рану. Если нет под рукой бинта - используйте кусок ткани или туалетную бумагу. 
- Закрепите повязку булавкой или пластырем

Ранение в грудь. Что делать?

1. Если глубокое отверстие - СРАЗУ герметически закрыть его рукой, а потом при помощи липкого пластыря, накладываемого в виде черепицы. Иначе воздух проникнет в грудь и сожмет легкие!



2. Извлекать ранящий предмет из раны нельзя! Это может усилить кровотечение и повредить внутренние органы!



Инородный предмет нужно зафиксировать между двумя мотками бинта (из аптечки) и прикрепить их лейкопластырем или скотчем к коже.

3. Вызовите скорую

4. Наложить давящую повязку, чтобы остановить кровотечение и зафиксировать ребра. 
- Если кровотечение не сильное, обработайте КРАЯ раны йодом, зеленкой или перекисью водорода. НЕЛЬЗЯ лить йод и зеленку в рану - иначе будет ожог!



- Положите на рану марлевую салфетку или сложенный платок
- Достаточно туго перебинтуйте грудь. Если нет под рукой бинта - используйте кусок ткани или туалетную бумагу
- Закрепите повязку булавкой или пластырем
- Если повязка пропиталась кровью - НЕ СНИМАТЬ ПОВЯЗКУ! Наложите поверх нее еще одну

5. Придать человеку полусидячее положение с валиком под колени



Пострадавший должен дышать мышцами живота.

6. Приложите холод поверх повязки

7. Можно дать пострадавшему обезболивающее (анальгин, парацетамол, панадол, ибупрофен, нурафен, аспирин)

Транспортировать раненого в грудную клетку нужно в полусидячем положении

Ранение в живот. Что делать?

1. Извлекать ранящий предмет из раны нельзя! Это может усилить кровотечение и повредить внутренние органы!
Инородный предмет нужно зафиксировать между двумя мотками бинта (из аптечки) и прикрепить их лейкопластырем или скотчем к коже.

2. Если вывалились органы - НЕЛЬЗЯ их вправлять! Накройте их стерильной салфеткой

3. Наложить давящую повязку, чтобы остановить кровотечение
- Обработайте КРАЯ раны йодом, зеленкой или перекисью водорода. НЕЛЬЗЯ лить йод и зеленку в рану - иначе будет ожог!
- Положите на рану стерильную салфетку или сложенный платок
- Перебинтуйте живот. Если нет под рукой бинта - используйте кусок ткани или туалетную бумагу



- Закрепите повязку булавкой или пластырем
- Если повязка пропиталась кровью - НЕ СНИМАТЬ ПОВЯЗКУ! Наложите поверх нее еще одну

4. Придать человеку лежачее положение с валиком под колени



5. Вызовите скорую

6. Приложите холод поверх повязки

7. НЕЛЬЗЯ давать пострадавшему пить, давать через рот лекарства!

Транспортировать раненого в живот нужно в лежачем положении

Ранение таза или промежности. Что делать?

1. Извлекать ранящий предмет из раны нельзя! Это может усилить кровотечение и повредить внутренние органы!
Инородный предмет нужно зафиксировать между двумя мотками бинта (из аптечки) и прикрепить их лейкопластырем или скотчем к коже.

2. Если вывалились органы - НЕЛЬЗЯ их вправлять! Накройте их стерильной салфеткой

3. Наложить давящую повязку, чтобы остановить кровотечение
- Обработайте КРАЯ раны йодом, зеленкой или перекисью водорода. НЕЛЬЗЯ лить йод и зеленку в рану - иначе будет ожог!
- Положите на рану стерильную салфетку или сложенный платок
- Перебинтуйте область таза. Если нет под рукой бинта - используйте кусок ткани или туалетную бумагу



- Закрепите повязку булавкой или пластырем
- Если повязка пропиталась кровью - НЕ СНИМАТЬ ПОВЯЗКУ! Наложите поверх нее еще одну

4. Придать человеку лежачее положение с валиком под колени



5. Вызовите скорую

6. Приложите холод поверх повязки

7. Можно дать пострадавшему обезболивающее (анальгин, парацетамол, панадол, ибупрофен, нурафен, аспирин)

Транспортировать раненого нужно в лежачем положении

Ранение шеи. Что делать?

Кровотечение СИЛЬНОЕ | СЛАБОЕ
[bookmark: 1]
ПРИ СИЛЬНОМ кровотечении на шее:

1. Зажмите рану (платком или куском материи) 

2. Наложите повязку на рану



- Положите на рану марлевую салфетку из аптечки или сложенный платок. На салфетку подложите что-то твердое, например рулон бинта или мобильный телефон.
- Поднимите руку, противоположную ране, и достаточно туго перевяжите через нее. Если нет бинта - используйте кусок ткани или туалетную бумагу. 
- Закрепите повязку
- Если повязка пропиталась кровью - НЕ СНИМАТЬ ПОВЯЗКУ! Наложите поверх нее еще одну

3. Вызовите скорую
[bookmark: 2]
ПРИ СЛАБОМ кровотечении на шее:

1. Обработайте рану, чтобы защитить ее от инфицирования.
Найдите аптечку. Помажьте кожу вокруг раны йодом, зеленкой или перекисью водорода. НЕЛЬЗЯ лить йод и зеленку в рану - иначе будет ожог!

2. Наложите повязку на рану



- Положите на рану марлевую салфетку или сложенный платок
- Перебинтуйте шею так, чтоб это не затрудняло дыхание. Если нет под рукой бинта - используйте кусок ткани или туалетную бумагу. 
- Закрепите повязку булавкой или пластырем

Растяжение мышц. Что делать?

1. Обездвижить поврежденную конечность
- Любое движение может разорвать волокна, которые в данный момент просто сильно растянуты
- Не нужно растирать, разминать потянутую руку или расхаживать потянутую ногу
- То что вам кажется растяжением - может оказаться вывихом или переломом

2. Приложить холод к больному месту через платок или кусок ткани
- Прикладывать холод периодически в течении часа для предотвращения отека

3. Если боль сильная и на поврежденном месте есть покраснение и/или онемение - действовать как при переломе руки | ноги
- Лучше сходить в травмпункт, там сделают рентген и точно скажут

4. Через день (когда поврежденные сосуды заживут) можно начинать обрабатывать растянутую мышцу согревающей мазью для улучшения кровообращения и обмена веществ

Ребенок проглотил инородное тело. Что делать?

Признаки:
- затрудненное дыхание
- ребенок держится за шею
- исчез голос
- кашель

1. Если ребенок кашляет - НЕ бить его по спине! Это может наоборот протолкнуть инородное тело вниз. 
- Скажите: "Спокойно! Кашляй!"
- Откройте окно, впустите свежий воздух
- Вызовите скорую

2. Если ребенок уже не способен кашлять, положите его лицом вниз или перекиньте через колено и ударьте несколько раз ладонью между лопаток (толкая вперед)



Продолжайте делать толчки, пока не возобновится кашель. Делать искусственное дыхание пока закрыты дыхательные пути - бесполезно.

Сбила машина. Что делать?

1. Если человек без сознания - проверить дыхание и пульс двумя пальцами на шее. НЕ ДВИГАТЬ ЧЕЛОВЕКА!



2. Если нет пульса - перевернуть человека на спину и сделать искусственное дыхание 

3. Вызвать скорую

4. Не двигать человека до приезда скорой!
- Только если есть сильное кровотечение - максимально аккуратно остановить его.

5. Если человек в сознании, попросите его подвигать пальцами рук и ног. Затем пошевелить руками/ногами. Если не получается или больно - это может быть перелом или вывих. Вызовите скорую.
- до приезда скорой пострадавший не должен двигаться!

6. Если у человека болит голова, тошнота, заторможенность, кровь из носа - это может быть сотрясение мозга. Обязательно вызвать скорую.

7. Если все обошлось ушибами и ссадинами:
- Найдите аптечку. Помажьте ссадины йодом, зеленкой или перекисью водорода
- Приложите холод к ушибам

Сердечный приступ. Что делать?

Симптомы: Боль в груди (человек держится за сердце), боль в лопатке или руке, одышка, тошнота, головокружение, сердцебиение, обморок



1. Если человек потерял сознание - проверьте пульс и дыхание и при их отсутствии сделайте искусственное дыхание 
- Если дыхание есть - поверните голову на бок, чтобы человек не задохнулся.

2. Если приступ развивается медленно - успокойте и усадите человека.
- Обеспечьте приток свежего воздуха (откройте окно, расстегните одежду на шее)

3. Вызовите скорую

4. Дайте больному таблетку аспирина и таблетку нитроглицерина (под язык)
- эти лекарства есть в аптечке
- если в течении 5 минут приступ не пройдет - дайте еще 1 таблетку нитроглицерина

Как вызвать скорую?

Номер скорой - 103. Можно звонить с мобильного. За границей обычно можно вызвать скорую по номеру 112 или 911.

Четко ответьте на вопросы диспетчера:

- Что произошло? Кратко: ДТП, человек без сознания ...

- Кому нужна помощь? (пол, возраст или количество пострадавших)

- Адрес (улица, дом, квартира). Как проехать. Где будут встречать (если подъезд закрыт или нельзя подъехать к месту).

- Кто вы? Имя, фамилия; прохожий, родственник, сосед ...

- Ваш номер телефона. У бригады могут быть уточнения по мере выдвижения к вам.

Трубку можно вешать только после того, как повесит диспетчер.

Скорая приедет через 20-40 минут. Если скорой долго нет - перезвоните, и уточните, возможно машина застряла в пробке, и стоит отвезти больного в больницу самостоятельно.

Солнечный или тепловой удар. Что делать?

1. Если человек без сознания - проверьте пульс и дыхание
- При их отсутствии сделайте искусственное дыхание

2. Переместите человека в прохладное место, в тень

3. Человек должен лежать! Если он сидит - уложите его



- Ноги желательно приподнять с помощью валика
- На голову положите смоченное холодной водой полотенце

4. Обеспечьте доступ кислорода
(распахните одежду на шее, откройте окно, вынесите человека на улицу, в тень и т.д.)

5. Если человек без сознания - положите его на бок, чтобы он не задохнулся из-за рвотных масс. Вызовите скорую

6. Если человек в сознании, напоите его холодным чаем или минеральной водой. Идеально - раствор для пероральной регидратации из аптечки

7. При сильной головной боли и высокой температуре - дайте обезболивающее (анальгин, парацетамол, панадол, ибупрофен, нурафен, аспирин)

Сотрясение мозга. Что делать?

Симптомы сотрясения мозга: головная боль, вялость, сонливость, бледность, тошнота, рвота. Может наблюдаться кратковременная потеря сознания.

1. Уложите пострадавшего, чтобы он не двигался



2. Вызовите скорую! Даже если пока нет симптомов - они могут появиться даже через несколько часов после травмы

3. Приложите холод к голове поверх платка или куска ткани




Судорогой свело мышцу. Что делать?

Свело НОГУ | РУКУ
[bookmark: 1]
Если свело НОГУ:

1. Уложите или усадите пострадавшего

2. Возьмитесь за пальцы стопы и потяните их к колену 



- сначала может быть больно, но сразу после этого последует резкое облегчение

3. Ущипните или уколите острым предметом там, где произошла судорога

4. Сделайте мягкий массаж ноги, чтобы расслабить мышцы
[bookmark: 2]
Если свело РУКУ:

1. Суньте руку под горячую воду из под крана



2. Ущипните или уколите острым предметом там, где произошла судорога

3. Сделайте мягкий массаж руки, чтобы расслабить мышцы

Травма плеча. Что делать

Признаки перелома, вывиха плеча: неестественные изгибы, острая боль в плече, усиливающаяся при движении, ощущение будто плечо находится не на своем месте (вывих). Если нет уверенности - считайте, что перелом!

1. Пострадавший должен сесть и не двигаться

2. Вызвать скорую

3. Приложить холод к больному месту

4. Можно дать пострадавшему обезболивающее (анальгин, парацетамол, панадол, ибупрофен, нурафен, аспирин) - есть в аптечке

5. Если нет возможности вызвать/ждать скорую - наложите фиксирующую повязку для транспортировки в травмпункт



- положите под мышку небольшой валик
- подвесьте бинтом или косынкой руку (с больной стороны) и примотайте ее к туловищу
- транспортировать больного желательно в положении сидя
- в травмпункте сделают рентген, вправят плечо и наложат гипс

Травма позвоночника. Что делать?

Признаки: боль в спине, онемение, ограничение подвижности, паралич конечностей, признаки травмы шеи или головы

1. При подозрении на травму позвоночника - не пытайтесь двигать пострадавшего!
- Пострадавший должен оставался до прибытия скорой помощи в том же положении, в котором он был найден
- При возникновении крайней необходимости (исчез пульс, рвота, новая опасность) его нужно переложить лицом вверх на твердую поверхность (желательно сразу на широкую доску, снятую с петель дверь или деревянный щит  и привязать, чтобы он не двигался во время движения). Делать это необходимо вдвоем или втроем. 

2. Вызвать скорую

3. Если это возможно - приложите к больному месту холод, дайте пострадавшему обезболивающее (анальгин, парацетамол, панадол, ибупрофен, нурафен, аспирин) - есть в аптечке

3. Транспортировать пострадавшего можно только лежа на твердой поверхности (деревянном щите или на носилках)



- Перекладывать человека на носилки нужно вдвоем или втроем, обеспечив неподвижность позвоночника!
- Если пострадавший без сознания или у него травма поясничного отдела - транспортировать его нужно в положении лежа на животе!

Травма шеи. Что делать?

Признаки: боль в шее, ограничение подвижности или неестественное положение головы

1. Аккуратно поддерживая шею уложить человека лицом вверх на твердую поверхность и обездвижить голову!



- Под шею пострадавшего аккуратно подложить небольшую подушку или сверток одежды, а с боков зафиксировать голову и шею двумя валиками из свернутой одежды, одеяла, подушек
- Так неподвижно человек должен лежать до приезда скорой!
- При возникновении крайней необходимости (рвота или удушье) осторожно поверните пострадавшего на бок. Делайте это по-возможности вдвоем!

2. Вызвать скорую

3. Транспортировать больного можно только лежа на твердой поверхности (деревянном щите или на носилках). При этом нужно удерживать голову, предупреждая движения шеи



- Также врачи скорой помощи наденут пострадавшему картонно-марлевый воротник

Ударило током. Что делать?

1. НЕ ТРОГАТЬ ЧЕЛОВЕКА РУКАМИ! Сначала уберите от него источник тока (провод и т.д.) с помощью неметаллической палки, или обмотайте руку тканью и оттащите пострадавшего ЗА ОДЕЖДУ, или выключите электричество 



2. Проверьте пульс и дыхание и при их отсутствии сделайте искусственное дыхание

3. Если дыхание есть, а сознания нет, переверните пострадавшего на бок, чтобы он не задохнулся от рвотных масс.
- Раскройте одежду на груди, откройте окно. Нужен свежий воздух

4. Вызвать скорую

5. Найдите и обработайте два ожога на теле пострадавшего (места входа и выхода электрического тока) - как правило, они на ладонях



- Охладите места ожога проточной водой из под крана
- Оберните обожженные участки чистой влажной тканью (марлевой салфеткой, платком), чтобы не попала инфекция

6. Можно дать пострадавшему обезболивающее (анальгин, парацетамол, панадол, ибупрофен, нурафен, аспирин) - есть в аптечке

7. Обратиться к врачу обязательно, если:
- возникло даже кратковременное расстройство сознания
- имеются сильные ожоги
- появились нарушения в работе органов чувств, при глотании и дыхании

Медуза ужалила. Что делать?

1. Если ужалила медуза в тропическом море - немедленно обратитесь к врачу. Это может быть опасно для жизни!

В наших морях медузы могут вызвать лишь небольшой ожог и аллергию:



2. Смойте остатки щупалец морской водой с помощью салфетки
- НЕ касайтесь места ожога голыми руками 
- НЕ трите, не чешите место ожога

3. Если началась острая аллергическая реакция (сыпь, удушье) - нажмите здесь

4. Накройте ожог чистой тканью, приложите холод.

5. При появлении головной боли, тошноты, повышении температуры - срочно обратитесь в медпункт.

Как сделать укол кому-то / себе

1. Распакуйте шприц и вставьте иглу

2. Отломите верхнюю часть ампулы, используя упаковку шприца, чтобы не пораниться

3. Наберите лекарство в шприц, выпустите лишний воздух

4. Протрите область вокруг места укола ваткой со спиртом

5. УКОЛ КОМУ-ТО



- пациент ложится на живот и спускает штаны
- мысленно разделите ягодицу на 4 части
- укол делается в верхнюю-внешнюю часть 
- сделайте небольшой замах и воткните иглу под углом 90 градусов к поверхности
- лекарство вводится медленно, в течении минуты
- после укола хорошо протрите место укола ваткой

6. УКОЛ СЕБЕ



- сесть на стул, чтобы мышца бедра была расслаблена
- левой рукой сделайте мышечную складку в центре левого бедра
- коснитесь иглой кожи в месте укола под углом 45 и резко введите иглу
- медленно введите лекарство
- после укола хорошо протрите место укола ваткой

Уколол морской ёж. Что делать?



Укол не очень токсичен, но место укола сильно болит

1. ОЧЕНЬ аккуратно выньте иголки вертикально вверх (они легко крошатся)
- не пытайтесь выковыривать остатки игл из-под кожи (они растворятся сами в течении месяца)

2. Обработайте место укола пресной водой, а потом антисептиком (спиртом, перекисью водорода)
- главное - избежать последующего инфицирования ранок
- можно дать пострадавшему таблетку обезболивающего

3. Если появилось покраснение и сыпь на коже, зуд, бледность, чихание, кашель, тошнота, отечность, удушье - действовать как при острой аллергической реакции

4. Если игла проникла глубоко (более 1 см) - обратитесь к врачу, может понадобиться хирургическое вмешательство
- по английски морской еж = Sea Urchin

5. Если ранка краснеет и опухает, если повышается температура - обратитесь к врачу
- он может прописать антибиотик и антигистаминные средства

Укусил каракурт. Что делать?

Внешний вид каракурта:



Если каракурт укусил только что - быстро прижгите ранку спичками!



- Положите 3 спички к месту укуса и подожгите их четвертой!
- Пламя уничтожит яд, пока он не вызвал ОЧЕНЬ тяжелые последствия

Симптомы укуса каракурта: укус НЕ болезненный (можно не заметить). Небольшое красное пятнышко на месте укуса. Через 10-30 минут - резкая боль в животе, груди, онемение ног, психическое возбуждение,  головокружение, головная боль, жажда, чувство удушья.

1. Обездвижить пострадавшего!
- Любые движения увеличат скорость распространения яда!
- Лучше всего, если человек ляжет
- Даже если не болит, опасное для жизни действие яда может проявиться не сразу, а через час!

2. Промойте ранку мыльной водой
- Можно попробовать немного выдавить яд из ранки
- Приложить к ранке холод
- НЕ отсасывать яд! 

3. Наложите давящую повязку ВЫШЕ места укуса



- Повязка должна быть тугая, но так, чтоб под ней можно было просунуть палец
- Цель повязки - мешать движению лимфы но не перекрывать кровообращение
- По мере увеличения отека - ослабляйте повязку

4. Напоите пострадавшего водой или чаем, чтобы снизить концентрацию яда
- НЕ давать алкоголь!
- НЕ давать есть

5. КАК МОЖНО БЫСТРЕЕ транспортируйте человека в больницу
- транспортировать желательно в положении лежа, обездвижив укушенную конечность повязкой или шиной, как при переломе руки или ноги
- в больнице введут сыворотку

Укусил клещ. Что делать?

Так выглядит клещ:



Укус клеща практически незаметен, но ОПАСЕН заражением ЭНЦЕФАЛИТОМ и БОРРЕЛИОЗОМ.

1. Как можно быстрее достать клеща пинцетом, пальцами или ниткой, набросив на него петлю.
- НЕ РАЗДАВИТЕ КЛЕЩА!
- Если достаете пинцетом или пальцами, то не тяните, а ОТКРУЧИВАЙТЕ!
- НЕ ВЫБРАСЫВАТЬ КЛЕЩА! Его нужно будет взять с собой в больницу для анализов



2. Тщательно промойте место укуса мыльной водой

3. Обработайте место укуса йодом, зеленкой, спиртом (из аптечки)

4. Обратиться в больницу, если воспаление не прошло за 2 дня
- А лучше сразу отнести клеща в больницу, чтобы выяснить, не заражен ли он

Укусил паук. Что делать?

Какой паук укусил?

Каракурт:



Тарантул:



Если не знаете:

Симптомы укуса каракурта: укус НЕ болезненный (можно не заметить). Небольшое красное пятнышко на месте укуса. Через 10-30 минут - резкая боль в животе, груди, онемение ног, психическое возбуждение,  головокружение, головная боль, жажда, чувство удушья.

Симптомы укуса тарантула: укус болезненный (подобно укусу осы), отек на месте укуса, часто подымается температура, возможна аллергическая реакция

Укусил тарантул. Что делать?

Внешний вид тарантула:



Симптомы укуса тарантула: укус болезненный (подобно укусу осы), отек на месте укуса, часто подымается температура, возможна аллергическая реакция

1. Обездвижить пострадавшего! Он не должен двигать укушенной конечностью!
- Любые движения увеличат скорость распространения яда!

2. Промойте ранку мыльной водой
- Можно попробовать немного выдавить яд из ранки
- Приложить к ранке холод
- НЕ отсасывать яд! 

3. Наложите давящую НЕ ТУГУЮ повязку ВЫШЕ места укуса



- Цель повязки - мешать движению лимфы но не перекрывать кровообращение
- По мере увеличения отека - ослабляйте повязку

4. Напоите пострадавшего водой или чаем, чтобы снизить концентрацию яда
- НЕ давать алкоголь!
- НЕ давать кушать

5. Если поднялась температура, дайте жаропонижающее (парацетамол, панадол, ибупрофен, нурафен, аспирин)

6. Если появилась общая аллергическая реакция - транспортируйте человека в больницу

Укусила змея. Что делать?

Основная ядовитая змея СНГ - гадюка



Если не можете отличить гадюку от ужа - считайте, что укусила гадюка! 
Внешний вид укуса:



Симптомы: головокружение, слабость, тошнота, жгучая боль в месте укуса, отек

1. Обездвижить пострадавшего! Он не должен двигать укушенной конечностью!
- Любые движения увеличат скорость распространения яда!
- Лучше всего, если человек ляжет
- Даже если не болит, опасное для жизни действие яда может проявиться не сразу, а через час!

2. Выдавить пальцами из ранки капли крови. Отсасывать ртом кровь с ядом в течении 15 минут, каждый раз сплевывая слюну!



- Отсасывать яд змеи ртом не опасно, если во рту нет ранок и язвочек
- После отсасывания прополоскайте рот водой

3. Наложите НЕ ТУГУЮ давящую повязку ВЫШЕ места укуса



- Цель повязки - мешать движению лимфы НО не перекрывать кровообращение
- По мере увеличения отека - ослабляйте повязку

4. Обработать КРАЯ ранки йодом, зеленкой, спиртом или перекисью водорода - есть в аптечке



- НЕ разрезать, НЕ прижигать ранку
- НЕ смачивать ее марганцовкой

5. Напоите пострадавшего водой или чаем, чтобы снизить концентрацию яда
- НЕ давать алкоголь!
- НЕ давать кушать

6. КАК МОЖНО БЫСТРЕЕ транспортируйте человека в больницу
- транспортировать желательно в положении лежа, обездвижив укушенную конечность повязкой или шиной, как при переломе руки или ноги
- в больнице введут сыворотку

7. Если нет возможности добраться до больницы за 2-3 часа - введите пострадавшему гормональное противовоспалительное средство (например, преднизалон, супрастин, димедрол из аптечки)

Укусила оса или пчела. Что делать?

1. Быстрее вытянуть жало пальцами или пинцетом, который должен быть в аптечке



2. Если появилось покраснение и сыпь на коже, зуд, бледность, чихание, кашель, тошнота, отечность, удушье - это острая аллергическая реакция

Если НЕТ острой аллергической реакции:

3. Приложите к ранке холод, чтобы уменьшить отек и снизить боль

4. Срочно обратиться к врачу, если оса или пчела укусила в глаз, губы, рот или язык, так как отек в этих местах может быть опасен для жизни!

Укусила собака. Что делать?

1. Если сильное кровотечение - его надо остановить, и обработать рану на руке или ноге
- НО если кровотечение не сильное - не спешите его останавливать, так как с кровью из раны вымывается слюна животного

2. Тщательно промойте рану мыльной водой, чтобы удалить слюну собаки
- Желательно мыть хозяйственным мылом
- Мыть 10 минут!

3. Наложите на рану марлевую салфетку и закрепите ее бинтом, не сильно сдавливая

4. БЕГОМ В БОЛЬНИЦУ ДЕЛАТЬ ПРИВИВКУ ОТ БЕШЕНСТВА!
- Бешенство - это 100% смертельная болезнь, если вовремя не сделать прививку
- Вы не знаете, больна ли собака бешенством или нет
- Выясните, делалась ли пострадавшему прививку от столбняка

Человек захлебнулся. Что делать?

1. Перекиньте человека через колено и два пальца в рот! Нажмите на корень языка, чтобы вызвать рвоту



- Если не можете перекинуть через колено - положите хотя-бы на живот и 2 пальца в рот
- Если есть рвота и кашель - продолжайте делать то же самое еще 5-10 минут
- Постучите ему ладонью между лопаток, чтобы помочь извлечь воду из дыхательных путей

2. Если рвоты и кашля нет - положите пострадавшего на спину и сделайте искусственное дыхание
- после утопления есть шанс спасти жизнь с помощью искусственного дыхания в течении 30-40 минут, даже если нет признаков жизни!

3. Вызвать скорую. В ЛЮБОМ СЛУЧАЕ! Даже если человек чувствует себя нормально! Ему может стать плохо в любой момент!

Болят уши в самолете. Что делать?

1. Зевайте и глотайте слюну при взлете и посадке
- таким образом, в ушах выравнивается давление, которое и является причиной боли
- пососите леденец (он способствует образованию слюны)

2. Если у вас забит нос - закапайте сосудосуживающее средство

3. Продуйте уши
- зажмите нос и пытайтесь выдохнуть в нос воздух
- постепенно вы научитесь "шевелить" барабанными перепонками в ушах, добиваясь такого же эффекта без продувания

Что делать при ушибе?

1. Приложить холод к больному месту через платок или кусок ткани
- Прикладывать холод периодически в течении часа для предотвращения отека или гематомы

2. Вы уверены, что это ушиб, а не перелом?
- Если боль сильная и на поврежденном месте есть покраснение и/или онемение - действовать как при переломе руки | ноги
- Лучше сходить в травмпункт, там сделают рентген и точно скажут

3. Через день (когда поврежденные сосуды заживут) можно начинать обрабатывать растянутую мышцу согревающей мазью для улучшения кровообращения и обмена веществ

Химический ожог. Что делать?

1. Смыть агрессивное вещество водой из под крана 
- Если это ПОРОШОК - сначала стряхнуть его салфеткой, а потом смывать!



2. НЕ трогать место ожога
- НЕ прикладывать к обожженной поверхности вату, пластырь, лед
- НЕ обрабатывать ожог йодом, зеленкой, перекисью водорода, марганцовкой, спиртом, порошками, косметическими мазями, кремами!

3. Накрыть ожог чистой влажной тканью, сделать НЕТУГУЮ повязку, используя стерильный бинт
- При ожоге нескольких пальцев - положите между ними кусок ткани, чтобы кожа не слиплась

4. Вызвать скорую или самостоятельно добраться до больницы при:
- большой площади ожога
- ожогах в области лица, шеи, глаза, промежности
- появлении таких симптомов, как рвота, повышение температуры

Глотнул уксус, бензин, химию. Что делать?

Признаки: боль во рту, верхней части живота, боль при глотании, болезненный кашель, тошнота, рвота (иногда с кровью), потеря сознания, резкий запах изо рта

1. НЕ ВЫЗЫВАТЬ РВОТУ! Иначе химическое вещество может попасть в дыхательные пути

2. Прополоскать рот водой. НЕ ГЛОТАТЬ! Сначала нужно очистить рот!



3. Выпить стакан воды или молока
- это разбавит концентрацию химического вещества в желудке
- молоко также обволакивает стенки желудка
- НЕ ПИТЬ СЛИШКОМ МНОГО СРАЗУ, чтобы не спровоцировать рвоту!

4. Вызвать скорую или самостоятельно добраться до больницы
- Необходимо как можно быстрее промыть желудок при помощи ЗОНДА
- Выясните, что именно выпил человек - это важно для врачей!

5. Если началась рвота - перекиньте человека через колено головой вниз, чтобы химикат со слюной не попал в легкие.



6. Если пострадавший потерял сознание, проверьте дыхание и пульс, и если их нет - сделайте искусственное дыхание. НО ТАК, ЧТОБ САМОМУ НЕ ВДОХНУТЬ ЯДОВИТЫЕ ПАРЫ изо рта пострадавшего

Где взять холод?

Дома: в холодильнике есть замороженные продукты. Прикладывать их поверх повязки или завернуть в чистый платок!

На улице: намочить водой чистый платок или полотенце.
Каждые 5/10 минут - смачивать по-новой
В некоторых случаях можно просто подставить ушибленную конечность под струю холодной воды - прямо в повязке

Рядом есть машина? В аптечке должны быть гипотермические пакеты. В пакете нужно раздавить колбу и он станет холодным



Рядом есть магазин или кафе? Можно сбегать и купить там холодную бутылку или упаковку

Зимой: снег, лед положите в пакет или что-то холодное заверните в чистый платок

Холод нужно прикладывать только поверх повязки или куска чистой ткани!




Острый цистит. Что делать?

Симптомы: частые позывы к мочеиспусканию, жжение в области мочевого пузыря, повышенная температура, мутная моча, кровь в моче. Обычно возникает у женщин.

1. При появлении крови в моче или острой боли - вызвать скорую

2. В любом случае как можно скорее обратиться к врачу.

До посещения врача:
- пить больше жидкости (кроме кофе, алкоголя и газированных напитков)
- соблюдать постельный режим
- отказаться от острой, солёной, жирной пищи
- в случае сильной боли применять обезболивающие препараты (аспирин, парацетамол, ибупрофен)
- класть грелку на область мочевого пузыря




Человек без сознания. Что делать?

1. Подумайте о возможной опасности
(возможно человек отравился газом или находится под напряжением или на него что-то упало)

2. Устраните опасность
(оттащите человека с опасного участка, из помещения с газом, уберите чем-то электрический провод и т.д.)

3. Проверьте наличие дыхания и пульса двумя пальцами на шее



4. Если дыхания и пульса нет - сделайте искусственное дыхание и массаж сердца

5. Вызовите скорую

6. Если есть пульс, обеспечьте доступ кислорода
(распахните одежду на шее, откройте окно, вынесите человека на улицу, в тень и т.д.)



7. Постарайтесь привести человека в сознание с помощью похлопывания по щекам, холодной воды или нашатыря из аптечки.

8. Если человек не приходит в сознание, положите его на бок. Это нужно, чтобы в случае рвоты он не захлебнулся.

Челюсть вывихнута. Что делать?

Признаки: не может закрыть рот, перекос нижней челюсти, обильно течет слюна, глотание и речь затруднены.

1. Зафиксировать челюсть повязкой



2. Срочно доставить человека в травмпункт. Там челюсть вправят и зафиксируют.

Эпилептический припадок. Что делать?

Признаки: человек потерял сознание, судороги, пена изо рта

1. Зафиксируйте голову и плечи человека, чтобы он не травмировал себя.



- если есть возможность, вставьте ему в рот плотно сложенный носовой платок или полотенце, чтобы он не прикусил язык
- если челюсти плотно сжаты - не пытайтесь разжимать их самостоятельно

2. Поверните больного на бок, чтоб предотвратить западание языка и попадание слюны/рвоты в дыхательные пути
- припадок обычно длится 2-5 минут

3. Вызовите скорую

4. Не пытайтесь давать больному лекарства или вливать в рот воду!

Прободение язвы. Что делать?

Симптомы: появлении сильных болей в области желудка, тошнота и рвота цвета кофейной гущи

1. Вызовите скорую 

2. Уложить больного, не давать ему пить и принимать пищу



3. На область живота приложить лед

4. При рвотных позывах не следует их сдерживать: рвота во время язвенной болезни приносит облегчение.
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